
«Утверждаю» 
Директор  ГБУ  «ЦФкиС  

ЮЗАО  г. Москвы» 
!V1оскомспо  рта  

Р.С.Кузьмин  
2017 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ  
о  проведении  Первенства  ТиНАО  по  бегу  в  рамках  

Всероссийского  дня  бега  «Кросс  Нации» 



1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ  
привлечение  населения  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  

и  спортом; 
повышение  спортивного  мастерства; 
пропаганда  здорового  образа  жизни; 
укрепление  здоровья  и  физическое  развитие  жителей; 
выявление  сильнейших  спортсменов  округа. 

2. РУКОВОДСТВО  СОРЕВНОВАНИЙ  
2.1 Права  на  проведение  Соревнований  принадлежат  Минспорту  России. 
2.2 Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  

Государственное  бюджетное  учреждение  города  Москвы  «Центр  физической  
культуры  и  спорта  Юго-Западного  административного  округа  города  Москвы» 
Департамента  спорта  и  туризма  города  Москвы  (далее  ГБУ  «ЦФКиС  ЮЗАО  г. 
Москвы» Москомспорта) и  Главную  судейскую  коллегию  (ГСК). 

3. ПРОГРАММА  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ  
3.1 Соревнования  проводятся : 16 сентября  2017 года. 
3.2 Место  проведения  — г. Москва, п. Новофедоровское , д. Яковлевское, парк  

«Сосны». 
8.30-11.00 — дозаявка  спортсменов, предварительно  не  получивших  

стартовые  номера  по  уважительной  причине. 
СТАРТОВЫЙ  РЕГЛАМЕНТ: 

12.00 — на  дистанцию  500 м  (мальчики  и  девочки  2012 г.р. и  моложе); 
12.30 — на  дистанцию  1000 м  (мальчики  и  девочки  2011-2007 г.р.); 
13.00 — на  дистанцию  1500 м  (мальчики  и  девочки  2006-2005 г.р.); 
13.30 — на  дистанцию  2000 м  (девочки  2004-2000 г.р.; мальчики  2004-2002 

г.р.; мужчины  и  женщины  1977 г.р. и  старше); 
14.00 — на  дистанцию  3000 м  (юноши  2001-2000 г.р.; мужчины  и  женщины  

1999-1978 г.р.); 
14.30 — на  дистанцию  6000 м  (мужчины  и  женщины  1999-1978 г.р.; мужчины  

и  женщины  1977 г.р. и  старше). 

4. ЗАЯВКА  И  ВЫДАЧА  СТАРТОВЫХ  НОМЕРОВ  
4.1 Предварительные  заявки  (Приложение  №  1) на  участие  в  соревнования, 

принимаются  на  электронную  почту: sporttinao@yandex.ru  до  12 сентября  2017 
года. 

Контактный  номер  (8 (985) 114-00-93). 
4.2 	Оригиналы  заявок  (Приложение  №  1), заверенные  врачом  и  

руководителем  командирующей  организации  сдаются  в  ГБУ  «ЦФКиС  ЮЗАО  г. 
Москвы» Москомспорта  при  получении  номеров. 



4.3 При  регистрации  ЛИЧНО  необходимо  предоставить  в  комиссию  по  
допуску  участников  следующие  документы: оригинал  паспорта  или  свидетельства  
о  рождении, справку  о  допуске  врача  и  страховой  полис. 

4.4 Регистрация  участников  и  выдача  стартовых  номеров  будет  
проходить  14-15 сентября  2017г. с  09.00 до  18.00 по  адресу: г. Москва, ул. 
Большая  Черемушкинская  д.2, к.4 

5. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ  
5.1 К  участию  в  соревнованиях  допускаются  жители  г. Москвы  и  Московской  

области. 

б. УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ  
6.1 Соревнования  личные. Старт  групповой  по  забегам  (в  забеге  не  более  30 

человек, номер  забега  определяется  стартовым  номером  участника) 
6.2 Возрастные  категории  участников, стартовое  время  и  дистанции: 

Время  старта  Возрастная  группа  Дистанция  

12.00 
мальчики  2012 г.р. и  моложе  
девочки  2012 г.р. и  моложе  500 м  

12.30 
мальчики  2011-2007 г.р. 
девочки  2011-2007 г.р. 1000 м  

13.00 
мальчики  2006-2005 г.р. 
девочки  2006-2005 г.р. 1500 м  

13.30 

девочки  2004-2002 г.р. 
девочки  2001-2000 г.р. 
мальчики  2004-2002 г.р. 
мужчины  1977 г.р. и  старше  
женщины  1977 г.р. и  старше  

2000 м  

14.00 
юноши  2001-2000 г.р. 
мужчины  1999-1978 г.р. 
женщины  1999-1978 г.р. 

3000 м  

14.30 

мужчины  1999-1978 г.р. 
женщины  1999-1978 г.р. 
мужчины  1977 г.р. и  старше  
женщины  1977 г.р. и  старше  

6000 м  

6.3 Места  в  личном  первенстве  определяются  по  наилучшему  времени  
прохождения  дистанции. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ  
7.1 Победители  и  призеры  в  каждой  возрастной  группе, награждаются  

медалями  и  дипломами. 
7.2. Всем  участникам  соревнований  вручается  сувенирная  продукция  

Минспорта  России: нагрудный  номер  

8. РАСХОДЫ  ПО  ОРГАНИЗАЦИИ  И  ПРОВЕДЕНИЮ  
8.1 Расходы  по  командированию  (проезд, питание) участников  соревнований  

несут  командирующие  организации . 
8.2 Расходы, связанные  с  организацией  и  проведением  соревнований, несет  

ГБУ  «ЦФКиС  ЮЗАО  г. Москвы» Москомспорта . 



Настоящее  Положение  является  официальным  вызовом  на  
соревнования! 



Приложение  N1 

ОБРАЗЕЦ  
Заявка   

на  участие  в  Первенстве  ТиНАО  по  бегу  
в  рамках  Всероссийского  дня  бега  «Кросс  нации» 

в  ТиНАО  г. Москве  

Название  организации, трудового  коллектива : 

№  Фамилия, имя, 
отчество  

ДИСТАНЦИЯ  

определяет  участник  в  
зависимости  от  норм, 

прописанных  в  
Положении  

НОМЕР  

Присваивает  
мандатная  комиссия  
в  соответствии  с  
дистанцией  и  
возрастом. 

Дата  
рождения  
(число, 

месяц, год) 

Домашний  адрес  с  
индексом, 
телефон  

Паспортные  данные  
или  

св. о  рождении  

Доryск  
врача  

мальчики  2012 г.р. и  моложе  (только  500 м) 

девочки  2012 г.р. и  моложе  (только  500 м) 

мальчики  2011-2007 г.р. (только  1000 м) 

девочки  2011-2007 г.р. (только  1000 м) 



мальчики  2006-2005 г.р. (только  1500 м) 

девочки  2006-2005 г.р. (только  1500 м) 

мальчики  2004-2002 г.р. (только  2000 м) 

девочки  2004-2002 г.р. (только  2000 м) 

юноши  2001-2000 г.р. (только  3000 м) 

девочки  2001-2000 г.р. (только  2000 м) 

мужчины  1999-1978 г.р. (на  выбор: 3000 м  или  6000 м, обязательно  указать  выбранную  дистанцию) 

женщины  1999-1978 г.р. (на  выбор: 3000 м  или  6000 м, обязательно  указать  выбранную  дистанцию) 



мужчины  1977 гр. и  старше  (на  выбор: 2000 м  или  6000 м, обязательно  указать  выбранную  дистанцию) 

женщины  1977 гр. и  старше  (на  выбор: 2000 м  или  6000 м, обязательно  указать  выбранную  дистанцию) 

Представитель  команды  - Иванов  Иван  Иванович, тел. 8-495-777-77-77 
Капитан  команды  - Петров  Петр  Петрович, тел. 8-495-555-55-55 

Руководитель 	 С.С.Сидоров  
М.П. 

Врач 	 С.С. Сергеев  
М.П. 

*- Столбец  «НОМЕР» заполняется  организаторами  на  месте  проведения  мандатной  комиссии. 
*- Столбец  «ДИСТАНЦИЯ» заполняет  участник  (представитель ) в  зависимости  от  норм, прописанных  в  Положении  и  
пожелания  (для  некоторых  возрастных  групп) 
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